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\ \S(\\)’ Siegen-Wittgenstein

in Sidwestfalen

Bild von dir selbst

Name, Vorname

Geburtsdatum

Aktuell:

- Welche Schule und Klasse besuchst du?

- Wenn du dich schon in Ausbildung befindest: Was machst du? In welchem Unternehmen absolvierst du
deine Ausbildung?

Weil3t du noch, wann das letzte Hilfeplangespréch fir deine Hilfe stattgefunden hat?

Ziele des letzten Hilfeplangespréaches

Was wurde im letzten Gesprach vereinbart? Was war dir personlich sehr wichtig?
1.

2.

3.

Inwieweit wurden die vorgenannten Ziele, Vereinbarungen und Winsche erfullt?

tiberhaupt nicht erfilllt teilweise erfillt voll erfillt
1. O O [
2. O O 0
3. O ] 0
4 0 L] 0
5. 0 L] 0
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Vorbereitung zum Hilfeplangespréach am:

Einschatzung der Kompetenzen im Uberblick

1. Wie bist du so?
Wie beschreibst du dich selber (in Stichworten)?

2. Alltagsorganisation und -bewaltigung
Tagesstruktur
Ordnung und Sauberkeit
Tisch-, Kiichen- und Kochdienst

3. AuReres Erscheinungsbild
Duschen und Zahneputzen
Kleidung

4. Gesundheitsbewusstsein, Umgang mit Alkohol und sonstigen Suchtmitteln,
Medienkonsum
Gesundheit
Selbstbild
Alkohol-/ Zigaretten- und Drogenkonsum
Umgang mit Internet, Handy & Co

5. Personliche Entwicklung
Meine Situation
Umgang mit Misserfolgen
Einhaltung von Terminen, Absprachen und Vereinbarungen

6. Soziale Entwicklung und Wertebewusstsein
Umgang mit meinen Mitbewohnern/-innen und Betreuern/-innen
Umgang mit anderen Personen
Kennen von Regeln und Gesetzen
Kontakt zu meiner Familie (Falls Kontakte bestehen!)

7. Finanzen
Mein Geld
Umgang mit Behorden

8. Schulische Situation und Berufs- und Zukunftsperspektive
Schulische und berufliche Situation
Meine beruflichen Vorstellungen

9. Was /welche Ziele mdchtest du bis zum nachsten Hilfeplangespréach (in etwa 6
Monaten) erreichen?

10. Was ich sonst noch sagen moéchte!




Bogen 1 - § 34 SGB VIl stationare Jugendhilfe
und Verselbstandigung im teilstationaren Rahmen, z.B. JWG)

1. Wie bist du so?

Wie beschreibst du dich selber (in Stichworten)?

- Was kannst du besonders gut? / Was kannst du nicht so gut?
- Was machst du gerne? / Was machst du nicht so gerne?
- Was wiirdest du gerne kénnen, machen und warum?

2. Wie ich meinen Alltag organisiere und bewaltige:

21 Tagesstruktur

Definition:

Ich kann meinen Tag gut planen. Hierbei beachte ich Termine und Absprachen, wie Schulbesuch

ebenso wie Unternehmungen in der Freizeit.

Bitte schétze ein, wie gut du das kannst. Flr deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

[ Ll L] [ [ [
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungeniigend /

Uberhaupt nicht

2.2 Ordnung und Sauberkeit

Definition:
Mein Zimmer / meine Wohnung halte ich stets ordentlich und sauber. Ich beachte die Gruppenregeln
bzw. die Hausordnung.

Bitte schéatze ein, wie gut du das kannst. Fir deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

[ L] L] [ [ [
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungenigend /

Uberhaupt nicht
2.3 Tisch-, Kiichen- und Kochdienst

Definition:

Ich beteilige mich am Tisch-, Kiichen- und Kochdienst. Ich wei3 wie man Mahlzeiten zubereitet (z.B.
Kartoffeln und Nudeln kochen, Fleisch und Spiegeleier braten). Ich weil3 auch, welche Speisen und
Lebensmittel gesund sind.

Bitte schatze ein, wie gut du das kannst. Fur deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

0 L] [] 0 [ 0
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungentgend /

Uberhaupt nicht
3. Wie mein AufReres so ist:
3.1 Korperpflege
Definition:

Ich achte auf meine Korperpflege. RegelmaRiges Duschen und Zahnpflege sind fir mich
selbstverstandlich.
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Bitte schatze ein, wie gut du das kannst. Fir deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

0 [] [] 0 [ 0
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungentgend /

Uberhaupt nicht
3.2 Kleidung
Definition:
Ich weil3, wie man sich richtig kleidet, beispielsweise dass man andere Kleidung in der Freizeit tragt
als bei einem Vorstellungstermin. Ich weild auch, wie man Kleidung wascht und wann es erforderlich

ist, meine Wasche zu bugeln.

Bitte schétze ein, wie gut du das kannst. Fur deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

0 [] [] 0 [] 0]
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungeniigend /

Uberhaupt nicht

4, Gesundheitsbewusstsein, Umgang mit Alkohol und sonstigen Suchtmitteln,
Medienkonsum

4.1 Gesundheit
Definition:
Ich weil3, was mit gut tut und was nicht. Wenn ich mich langer gesundheitlich nicht so gut fihle, weif3

ich welchen Arzt ich aufsuchen muss.

Bitte schétze ein, wie gut du das kannst. Fur deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

[ Ll Ll [ [ [
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungeniigend /

Uberhaupt nicht
4.2 Selbstbild

Definition:

Ich weil3, was ich kann und was ich (noch) nicht so gut kann und was andere (z.B. Eltern, Lehrer/-
innen, Freunde) von mir erwarten. Wenn das mal nicht der Fall ist und ich/oder ich mich einfach nur
schlecht oder krank fuhle, weil3 ich, an wen ich mich wenden kann.

Bitte schétze ein, wie gut du das kannst. Fir deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

] L] L] [ [ [
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungeniigend /

Uberhaupt nicht
4.3 Alkohol-/Zigaretten- und Drogenkonsum
Definition:

Ich weild um die gesundheitlichen Gefahren durch Alkohol und Zigaretten und gehe damit sehr
achtsam um. Drogen nehme ich nicht.

-4-
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Bitte schatze ein, wie gut du das kannst. Fir deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

[ Ll Ll [ [] [
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungeniigend /

Uberhaupt nicht
4.4 Umgang mit Internet, Handy & Co

Definition:

Die Zeit, die ich mit Internet, Handy, Playstation uns sozialen Plattformen (wie Instagram oder
Facebook) verbringe, ist okay. Ich kimmere mich auch geniigend um andere Dinge, zum Beispiel
treffe ich mich regelmafig mit Freunden und lerne regelmaRig fiir die Schule / meine Ausbildung.

Bitte schétze ein, wie gut du das kannst. Fur deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

L] L] L] L] L] L]
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungentgend /

Uberhaupt nicht
5. Personliche Entwicklung

Hier geht es um deine aktuelle Situation und ob du deine dir gesteckten Ziele erreichen
konntest.

5.1 Meine Situation
Definition:
Vom letzten Hilfeplangespréach zu jetzt: Ich bin damit zufrieden, was seitdem passiert ist und wie ich

dazu beigetragen habe, die vereinbarten Ziele zu erreichen

Bitte schétze ein, wie gut du das kannst. Fur deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

L] L] L] L] L] L]
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungenigend /

Uberhaupt nicht
5.2 Umgang mit Misserfolgen

Definition:

Wenn in meinem Alltag mal was nicht so gut lauft, kann ich damit entsprechend umgehen. Ich habe
dann in der Regel klar, was ich unter Umstanden hétte anders machen kdnnen. Solche Situationen
sind daher fir mich ein guter Anlass, daraus etwas Positives zu ziehen bzw. zu lernen.

Bitte schétze ein, wie gut du das kannst. Fir deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

0 L] [] 0 [ 0
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungentgend /

Uberhaupt nicht
5.3 Einhaltung von Terminen, Absprachen und Vereinbarungen

Definition:
Termine, Absprachen und Vereinbarungen mit anderen kann ich sehr gut einhalten.
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Bitte schatze ein, wie gut du das kannst. Fir deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

[ Ll Ll [ [] [
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungeniigend /

Uberhaupt nicht
5.4 Alleinsein kénnen

Definition:

Ich kann gut allein sein und geniel3e es auch, Dinge alleine zu machen. Ebenso geniel3e ich es, etwas
gemeinsam mit Freunden und Schulkameradinnen und —kammeraden zu machen oder einfach auch
mal nur mit ihnen gemeinsam abzuhangen und zu chillen.

Bitte schétze ein, wie gut du das kannst. Fur deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

L] L] L] L] L] L]
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungentgend /

Uberhaupt nicht
6. Soziale Entwicklung und Wertebewusstsein
6.1 Umgang mit meinen Mitbewohnern/-innen und Betreuern/-innen
Definition:
Ich komme gut mit meinen Mitbewohnern/-innen und Betreuern/-innen in der (Wohn-) Gruppe zurecht.

Ich gehe respektvoll mit ihnen um und halte meine Dienste und Absprachen verlasslich ein.

Bitte schétze ein, wie gut du das kannst. Fur deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

L] L] L] L] L] L]
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungenigend /

Uberhaupt nicht
6.2 Umgang mit anderen Personen
Definition:
Ich achte darauf, mit Personen in meinem Umfeld héflich und respektvoll umzugehen. Eine schone
Freizeitgestaltung und meine Freunde sind mir wichtig.

Bitte schatze ein, wie gut du das kannst. Fur deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

0 [] [] 0 [ 0
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungeniigend /

Uberhaupt nicht
6.3 Kennen von Regeln und Gesetzen

Definition:
Ich weifl? um die Regeln und Gesetze in Deutschland bescheid. Ich achte diese immer.

Bitte schatze ein, wie gut du das kannst. Fir deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

0 0 [ 0 0] 0
1 2 3 4 5 6
-6-
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sehr gut ungeniigend /
Uberhaupt nicht

6.4 Kontakt zu meiner Familie

Definition:

Ich treffe regelmaflig meine gesamte Familie oder einzelne Personen, etwa meine Mutter. Diese
Treffen finde ich gut. Wenn diese Treffen mit allerdings zu viel werden, kann ich das auch deutlich
machen und mich abgrenzen.

Bitte schatze ein, wie gut du das kannst. Fur deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

0 [] [] 0 [ 0
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungentgend /

Uberhaupt nicht
7. Finanzen
7.1 Mein Geld
Definition:
Ich kann mein Geld (Taschengeld, Bekleidungsgeld oder Arbeitslohn) gut einteilen und komme gut

damit zurecht. Ich habe ein eigenes Konto.

Bitte schatze ein, wie gut du das kannst. Fur deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

[ Ll L] [ [ [
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungeniigend /

Uberhaupt nicht
7.2 Umgang mit Behdrden

Definition:

Wenn ich etwas bei Behdrden regeln muss (zum Beispiel einen Personalausweis beantragen), weil3
ich, wo ich hin muss. Dies zu tun, fallt mir meistens leicht. Ich achte auch darauf, rechtzeitig
notwendige Antrage zu stellen, z.B. Baftg, BAB.

Bitte schéatze ein, wie gut du das kannst. Fur deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

L] L] L] L] L] L]
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungenigend /

Uberhaupt nicht
8. Schulische Situation und Berufsperspektive
8.1 Schulische und berufliche Situation
Definition:
Ich gehe regelméRig, punktlich und gerne zur Schule und/oder Arbeit. Meine Leistungen sind okay.

Ein guter Schulabschluss / Abschluss meiner Ausbildung ist mir wichtig.

Bitte schétze ein, wie gut du das kannst. Fir deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

[ L] L] [ [ ]
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungeniigend /
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Uberhaupt nicht
8.1.1 Fur den Fall, dass deine schulische Situation / Aushildung nicht ganz so okay ist.

Il Diese Frage brauchst du nur zu beantworten, wenn du bei Frage 8.1 mit Note ,,4“ und
schlechter geantwortet hast!!!

Definition:

Ich weil3, was ich andern muss, damit meine Noten wieder besser werden. Ich bin bereit, in meiner
Freizeit dafiir etwas zu tun und weil3, wer mich unterstiitzen kann.

Bitte schatze ein, wie gut du das kannst. Fir deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

0 [] [] 0 [ 0
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungentgend /

Uberhaupt nicht
8.2 Perspektiverklarung nach der Schule

Definition:

Ich denke intensiv darlber nach, was ich nach der Schule mache und welcher Beruf mir Spal3 machen
konnte. Deshalb suche ich den Kontakt zur Berufsberatung und informiere mich auch Uber
entsprechende Infoportale und Berufsmessen. Um mich besser Uber einen Beruf zu informieren, bin
ich bereit, ein Praktikum, ggf. auch auf3erhalb von Schulpraktika, zu machen. Ich habe schon erste
Bewerbungen geschrieben und verschickt.

Bitte schétze ein, wie gut du das kannst. Fur deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

[ Ll L] [ [ [
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungeniigend /

Uberhaupt nicht

8.2.1 Fur den Fall, dass du noch nicht weil3t wie es nach der Schule weitergeht.
Il Diese Frage brauchst du nur zu beantworten, wenn du bei Frage 8.2 mit Note ,,4“ und
schlechter geantwortet hast!!!

Definition:
Ich weil3, dass ich mir klar werden muss, was ich nach der Schule mache. Ich muss mich hierum
kiimmern. Ich brauche dabei jemanden (z.B. meine/n Bezugsbetreuer/-in, der/die mich dabei
unterstitzt.

Bitte schatze ein, wie gut du das kannst. Fur deine Bewertung kannst du die Schulnoten von 1 bis 6
verwenden

0 [] [] 0 [ 0
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungeniigend /
Uberhaupt nicht
9. Was / welche Ziele mochtest du bis zum nachsten Hilfeplangesprach (in

etwa 6 Monaten) erreichen?

10. Was ich sonst noch sagen méchte!
Hier kannst du alles mitteilen, was dir flr deinen weiteren Lebensweg wichtig ist
und welche Unterstitzung du dir noch winschst, zum Beispiel von deinen
Betreuer/-innen in der (Wohn-)Gruppe, dem Mitarbeiter/-in vom Jugendamt und
deinen Eltern.

-8-



Bogen 1 - § 34 SGB VIl stationare Jugendhilfe
und Verselbstandigung im teilstationaren Rahmen, z.B. JWG)

Datum:

Unterschrift des Jugendlichen



