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1. Zielbeschreibung

Nach 8§ 41 SGB VIl soll einem jungen Volljahrigen ,Hilfe fir die Personlichkeitsentwicklung
und zu einer eigenverantwortlichen Lebensflihrung gewahrt werden, wenn und solange die
Hilfe auf Grund der individuellen Situation des jungen Menschen notwendig ist“ (§ 41, Abs. 1
SGB V). Diese Hilfen beginnen nicht erst kurz vor oder mit Vollendung des 18. Lebensjah-
res. Vielmehr gilt es, die hierfir notwendigen Kompetenzen bei jungen Menschen frihzeitig
zu fordern.

Gelingende Ubergdnge im Sinne des VIII. Sozialgesetzbuches zu gestalten, ist eine gemein-
same Aufgabe des jungen Menschen, dem Einrichtungstrager und dem Jugendamt. Durch
altersgemale Verselbstandigung ist es ihre Aufgabe, frihzeitig den Weg nach Beendigung
der Jugendhilfe sinnvoll und zielfihrend vorzubereiten und gezielt zu planen. Damit steht die
Verselbstandigung ab einem bestimmten Zeitpunkt bzw. Alter der jungen Menschen im Mit-
telpunkt mit dem Ziel, einer eigenstandigen Lebensfiihrung gerecht werden zu kénnen. Fir
die Hilfeplanung und —begleitung bedeutet dies, frihzeitig nach Kooperationspartnern zu su-
chen. Alle am Prozess mitwirkenden Personen mussen hierfir gemeinsame Blickweisen
entwickeln, um junge Menschen an ihren individuellen Ressourcen und Unterstiitzungsbedar-
fen orientiert, gezielt zu fordern.

Verselbstandigte junge Menschen im Sinne des SGB VIII ...

e ... haben personliche, soziale und sprachliche Kompetenzen erworben, die ihnen
die Teilnahme und Mitgestaltung in der Gesellschaft ermdglichen.
e ... sind bereit und in der Lage, Verantwortung fir sich und andere angemessen zu
Ubernehmen.
... konnen die vielfaltigen Herausforderungen des Alltags meistern.
.. haben eine schulische und/oder berufliche Perspektive entwickelt.
. sind in der Lage, ihren Lebensunterhalt selbst zu sichern.
. verfugen Uber eine eigenstandige Lebensfihrung.

2. Zielgruppe und Leistungsbereiche

FUr junge Menschen, die sich in der stationaren Jugendhilfe befinden, beginnt die Verselb-
standigung ab dem 14. Lebensjahr (Bogen 1 § 34 SGB Il stationare Jugendhilfe®). Idealty-
pisch folgt einer stationaren Jugendhilfe gemaf § 34 SGB VIl unter der padagogischen Ziel-
setzung der Verselbstandigung ab 16 Jahren die Betreuung in Form von JWG/betreutem
Wohnen (,Bogen 2 ,§ 34 SGB VIl Verselbstandigung JWG/betreutes Wohnen®) sowie die
Verselbstandigung als junger Volljahriger in ambulanter Jugendhilfe (,Bogen 3 §§ 34, 41
SGB VIl ambulante Jugendhilfe / betreutes Wohnen®). Abweichungen von dieser Verselb-
standigung sind abhangig vom Einzelfall méglich und ggf. auch aus padagogischen Griinden
notwendig.

Sofern im Einzelfall die Hilfe spater beginnt, gilt es, unter Anwendung des ,Bogens 1 § 34
SGB Il stationare Jugendhilfe® im Rahmen einer ca. sechswochigen padagogischen Clea-
ringphase, den Stand der Verselbstéandigung im Einzelfall festzustellen als Basis fur die dann
anstehende Hilfeplanung.

Vom Grundsatz und Verfahren unterscheidet die Verselbstandigung von jungen Menschen,
die in Deutschland geboren und aufgewachsen sind, sich nicht von der Verselbstandigung
von umA. Bei der Ausgestaltung im Einzelfall sind jedoch kulturelle und individuelle Beson-
derheiten und Zielperspektiven zu bertcksichtigen.



3. Verselbstandigung als wesentlicher Bestandteil der Hilfeplanung bei jungen
Menschen

Grundlage der Verselbstandigung bilden die Bogen zur Verselbstandigung. Ausgehend vom
Alter der jungen Menschen wurden Basiskompetenzen beschrieben, die fir die Verselbstan-
digung elementar wichtig sind. Die Kompetenzen in den Bdgen wurden als idealtypische
Kompetenz formuliert. Anhand eines Leitfadens zur Optimierung der Hilfeplanung im Rah-
men von Verselbstandigung erfolgt eine Statusbestimmung. Der Bedarf und die Zielperspek-
tive fir den jeweiligen Einzelfall werden beschrieben bzw. benannt. Die Statusbestimmung
erfolgt sowohl aus Sicht des Bezugsbetreuers als auch aus Sicht des jungen Menschen. Der
Austausch Uber die beiden Sichtweisen und das Einbringen der ggf. auch auseinanderge-
henden Statusbestimmungen ist ein wichtiger Bestandteil des padagogischen Prozesses.
Dartber hinaus gehort dazu, dass beide Seiten (Bezugsbetreuer und junger Mensch) Vor-
schlage dazu unterbreiten, mit welchen Methoden die Verselbstandigung weiter gefdérdert
werden soll.

Die Beteiligung der jungen Menschen im Sinne der Qualitatsentwicklung nach § 79a SGB VIII
fordert die Eigenwahrnehmung und erfolgt nicht zuletzt auch vor dem Hintergrund, dass wis-
senschaftlich belegt ist, dass die Beteiligung junger Menschen bei der Hilfeplanung die Wirk-
samkeit der spateren Hilfe erhoht.

4, Aufgaben und Inhalte der Verselbstandigung

Verselbstandigung als Grundlage fiir die Gestaltung gelingender Ubergéange in der Jugendbhil-
fe ist ein komplexer Entwicklungsprozess, der sich wie bei jedem jungen Menschen zum
Grol3teil aus der erfolgreichen Bewaltigung von typischen Entwicklungsaufgaben im Jugend-
alter ergibt. Der amerikanische Entwicklungspsychologe Robert James Havighurst (1900 bis
1991) hat u.a. fur die Adoleszenz (12 bis 18 Jahre) eine Reihe von Entwicklungsaufgaben
beschrieben, etwa Werte und ein ethisches System zu erlangen, die die Grundlage fur die
Ideologie dienen, sozial verantwortliches Verhalten aufzubauen und die Vorbereitung auf ei-
ne berufliche Karriere!. Orientiert an den vielfaltigen personlichen, sozialen, gesellschaftli-
chen sowie schulischen und beruflichen Herausforderungen ergeben sich fur junge Men-
schen, die sich in einer Hilfe zur Erziehung befinden, folgende Aufgaben und Inhalte fiir ihre
Verselbstandigung:

Persdnliche und soziale Entwicklung

¢ Aufbau von sozialen Kontakten inner- und au3erhalb der Einrichtung

e Konstruktiver und lésungsorientierter Umgang mit Krisen und Konflikten

e Ubernahme weitgehender Eigenverantwortung der Jugendlichen in allen Lebensbe-
reichen

e Forderung der Personlichkeitsentwicklung hin zu einer selbstbestimmten Lebensfiih-
rung

e Fahigkeit, eigene Hilfebedarfe zu erkennen, zu formulieren, anzunehmen und aktiv an
einer positiven Veranderung mitzuwirken

e Erwerb von Grundrechten und Pflichten

e aktives Bemiihen um eine angemessene gesellschaftliche Teilhabe

Kompetenzen der Alltagsorganisation und —bewaltigung
e Entwicklung einer Tagesstruktur
e Bewaltigung der taglichen Pflichten, Aufgaben und Herausforderungen
e Erwerb von hauswirtschaftlichen Kenntnissen
e Unterstitzung bei der Freizeitgestaltung

! vgl. hierzu ausfiuhrlicher Stangl (2017), Arbeitsblatter unter www.http://arbeitsblaetter.stangl-taller.at



Hinfuhrung zu einer moéglichst eigenstéandigen Lebensfiihrung
e Eigene Wohnung suchen und einrichten
e Lernen des ,Alleinseins® und Umgang mit dem ,Alleinsein®
e Angemessener Empfang von Besuch in der eigenen Wohnung

Physisches und psychisches Gesundheitsmanagement
e Eigene korperliche und psychische Verfassung, gut einschétzen zu kénnen
e Problembewusstsein fur den Fall einer negativen Verfassung
e Kompetenz, Kontakt zu Arzten und Beratungsstellen aufnehmen zu kénnen

Schulische und berufliche Entwicklung

Entwicklung einer schulischen bzw. beruflichen Perspektive

Bewerben auf dem Arbeitsmarkt

Frihzeitige Planung des schulischen Anschlusses an die Sekundarstufe Il

Aktive Kontaktaufnahme und Wahrnehmung von Terminen der Berufsberatung, ggf.
des Jobcenters

Wirtschaftliche Kompetenzen
e Sicherung / Klarung finanzieller Angelegenheiten
¢ Umgang mit eigenen Finanzen
e Umgang mit eigenen notwendigen Vertragen
¢ Information tUber, Beantragung und Wahrnehmung von Sozialleistungen

5. Hilfeplanung

Die Verantwortung und Federfuihrung fiir die Hilfeplanung gelingender Ubergange von jungen
Menschen liegt beim Jugendamt. Die verbindliche Ausgestaltung und Begleitung gemaf den
Vereinbarungen des jeweiligen Hilfeplangespraches ist Aufgabe des Hilfeerbringers bzw. des
Bezugsbetreuers. Dies soll er gemeinsam mit dem jungen Menschen orientiert am jeweiligen
Hilfe- und Unterstitzungsbedarf konkret und realitatsbezogen umsetzen. Sofern die Ziele des
Hilfeplangespraches nicht eingehalten werden kénnen bzw. Abweichungen von diesen Zielen
notwendig sind, ist dies der zustéandigen Fachkraft im Jugendamt umgehend mitzuteilen.

Hilfeplangesprache sollen mindestens zweimal jéhrlich stattfinden. Mit Blick auf die komplexe
Aufgabe ,Gestaltung gelingender Ubergange* sind diese Gesprache ggf. abhangig vom Ein-
zelfall haufiger erforderlich.

Der jeweilige Bogen im Einzelfall ist der standardisierte Vorbericht und ersetzt den bisher
sformlosen® Bericht. Die Bogen stehen den Tragern als Formular digital zur Verfigung. Damit
sich die fallzustandige Fachkraft im Jugendamt angemessen und frihzeitig auf das Hilfeplan-
gesprach (HPG) vorbereiten kann, ist der Vorbericht dem Jugendamt spétestens eine Woche
vor dem HPG zu Ubermitteln.

51 Fallkonferenzen

Aufgabe des Jugendamtes ist es, gemeinsam mit den beteiligten padagogischen Fachkraf-
ten, dem jungen Menschen sowie den Personensorgeberechtigten (PSB) diesen gut auf eine
eigenverantwortliche Lebensfihrung vorzubereiten. Dazu gehért auch, mit fallrelevanten an-
deren Institutionen und Behérden gemeinsam individuell am Einzelfall orientierte Konferen-
zen herbeizufiihren, um notwendige Schritte zu beraten, die zu einem gelingenden Hilfever-
lauf wahrend und auch nach der Jugendhilfe beitragen kénnen. Der junge Mensch und der
PSB sind tber diese Fallkonferenzen im Vorfeld informiert und missen vor dieser Konferenz
alle Beteiligten von der Schweigepflicht entbinden.



6. Grundlegende Voraussetzungen zur Férderung der Verselbstandigung

Eine Reihe von grundlegenden Voraussetzungen tragen zu einem gelingenden Verselbstan-
digungsprozess bei. Diese werden nachfolgend beschrieben.

6.1 Beantragung von Zusatzleistungen

Bei der Verselbstandigung liegt der Fokus auf der sozial-integrativen sowie schulischen und be-
ruflichen Entwicklung. Zu diesem Zweck sehen die ,Richtlinien des Kreises Siegen-Wittgenstein
Uber die Gewahrung des notwendigen Unterhaltes und der Krankenhilfe gemaf 88 39 und 40
SGB VIl Kinder- und Jugendhilfe® verschiedene finanzielle Unterstitzungsmoglichkeiten vor.
Diese konnen aufgrund eines begriindeten Antrages gewahrt werden. Bei einigen Unterstit-
zungsleistungen kann die Gewahrung auch in Form eines zinsloses Darlehens erfolgen.

6.2 Vereinbarung eines fest vereinbarten Sparbetrags

Im Rahmen von Verselbstdndigung sollen junge Menschen friihzeitig fir die Bedeutung von
finanzieller Vorsorge und des Sparens sensibilisiert werden. Dies betrifft insbesondere An-
schaffungen und Leistungen im Zusammenhang des Auszugs in die eigene Wohnung. Des-
halb soll der junge Mensch, friihzeitig einen seinem Alter und seiner Lebenssituation ange-
messenen Betrag sparen, der auch im Hilfeplan festgelegt wird. Hierzu sollte ein Sparbuch
auf den Namen des jungen Menschen angelegt, das mit Unterstlitzung des Bezugsbetreuers
Lverwaltet’. Spatestens ab dem 18. Lebensjahr sollte der junge Mensch ein eigenes Konto
bei einem Bankunternehmen eroffnen.

6.3  Freistellung von 75%-Regelung

Im begriundeten Einzelfall kann auf Antrag des jungen Menschen Uber eine Befreiung von der
Kostenheranziehung in Hohe von bis zu 75% seines Einkommens fur max. 3 Monate ent-
schieden werden. Dies betrifft vor allem die Jugendhilfefélle, die in absehbarer Zeit gemaf
Hilfeplan eine eigene Wohnung beziehen, die besondere Mittel aufwenden mitssen fur ihre
schulische oder berufliche Weiterentwicklung und/oder bei denen die Zeit bis zur Zahlung
anderer Sozialleistungen zwecks Deckung der taglichen Kosten tberbrickt werden mussen.
Bei letzterem kann entsprechend der Regelséatze dies auch als Darlehen gewéhrt werden.
Dem Jugendamt muss hierfur eine Schweigepflichtsentbindung tbermittelt werden sowie die
Kontaktdaten des Sozialleistungstragers, bei dem die Sozialleistung beantragt wurde, mitge-
teilt werden.

6.4 Heimfahrt zu Familienangehérigen und nahen Bezugspersonen

Soweit im Pflegesatz der genehmigten Jugendhilfeleistung im Einzelfall die monatlichen
Heimfahrten zu Familienangehdrigen und/oder Bezugspersonen nicht enthalten sind, insbe-
sondere wenn sich die Eltern im Ausland befinden (z.B. im Falle von unbegleiteten minder-
jahrigen Auslandern), kénnen Fahrtkosten zu anderen wichtigen Bezugspersonen auf Antrag
beim Jugendamt geltend gemacht werden.

6.5 Kontaktaufnahme zu weiteren Anlaufstellen und Kooperationspartnern

Bei Bedarf ist der junge Mensch durch den Hilfeerbringer bei der Kontaktaufnahme zu weite-
ren Anlaufstellen/Kooperationspartnern, wie z.B. zu Arzten, Therapeuten und Beratungsstel-
len zu unterstitzen. Weitere Anlaufstellen kénnen im Fall von auslanderrechtlichen Angele-
genheiten beispielsweise das Kommunale Integrationszentrum (KI) und der Verein fur soziale
Arbeit und Kultur Stdwestfalen e.V. (VAKS) sein, beispielsweise zwecks Schulplatzsuche
oder zwecks Begleitung und Untersttitzung beim Asylverfahren.



6.6 Kontaktnahme zu Kooperationspartnern zur schulischen und beruflichen
Perspektivgestaltung

Eine verbindliche Kooperation zur schulischen und beruflichen Perspektivgestaltung mit der
zustandigen Schule, der Bundesagentur fur Arbeit, ggf. auch mit dem Jobcenter Siegen-
Wittgenstein und Tragern der Jugendsozialarbeit, ist ab dem Besuch der achten Schulklasse
zwingend erforderlich. Entsprechende Kontakte sind herzustellen. Die jeweilige Jugendhilfe-
einrichtung wird beauftragt, einen engen Austausch mit den entsprechenden Institutionen
auf- und auszubauen, um somit zeitnah auf Entwicklungen und/oder Verdnderungen reagie-
ren zu kénnen.

6.7 Vermittlung in Sprachkurse und berufsausgerichtete Férdermalihahmen

Der junge Mensch soll bei seiner schulischen Entwicklung im Hinblick auf die Ergreifung ei-
ner beruflichen Ausbildung und auch wéahrend einer Ausbildung entsprechend seiner Fahig-
keiten unterstitzt werden. Sollten Unterstiutzungsbedarfe erkennbar werden, sollen méglichst
frihzeitig MaRnahmen zur Behebung der Defizite ergriffen werden. Bei entsprechender Mit-
wirkung des jungen Menschen und einem regelmafigen Schulbesuch kann ein Antrag fir
Nachhilfe fur einen befristeten Zeitraum auf Antrag gewahrt werden.

Junge Menschen mit Migrationshintergrund sollen, wenn sie durch den Schulbesuch nicht
ausreichend gefordert werden kdnnen, gezielt in der Verbesserung ihrer Sprachkompetenz
unterstitzt werden. Sie sollen an einem zertifizierten Sprachkurs (z. B. B1) als Vorausset-
zung fur die Aufnahme einer ggf. auch spateren Berufsausbildung verpflichtend teilnehmen.
Entsprechende Antrage auf Kostentibernahme sind beim Jugendamt einzureichen.

Gleiches gilt fur alle berufsausgerichteten FordermalRnahmen, sofern es keine anderen
Unterstitzungsleistungen Dritter gibt.

6.8 Freiwillige Praktika

Im Rahmen der Verselbstandigung ist es wichtig, neben den Schulpraktika in Form von ,frei-
willigen Praktika“ weitere berufliche Eindriicke und Erfahrungen zu sammeln. So ist es dem
jungen Menschen maglich, Herausforderungen und Chancen der Berufswelt kennenzulernen.

6.9 Unterstutzung bei Wohnraumsuche

Eine angemessene Wohnung zu finden, ist oftmals schwierig. Gelingender Ubergang bedeu-
tet, dass junge Menschen ausreichend und umfassend auf den Auszug in eine eigene Woh-
nung vorbereitet werden. Die Wohnraumsuche und Einrichtung der eigenen Wohnung nimmt
daher einen wichtigen Stellenwert in der Hilfeplanung ein. Dabei sollten zwar die Winsche
des jungen Menschen hinsichtlich Lage und Ausstattung der Wohnung bertcksichtigt wer-
den, aber auch Finanzierbarkeit und die Zumutbarkeit von angemessenen Wegstrecken zur
Schule, zum Ausbildungsplatz oder zur Arbeitsstelle.

7. Evaluation und qualitative Weiterentwicklung

Diese Konzeption soll dazu beitragen, dass Hilfeplanverfahren im Rahmen von Verselbstéan-
digung im Zustandigkeitsbereich des Jugendamtes des Kreises Siegen-Wittgenstein weiter-
zuentwickeln. Hilfeplanung im Rahmen von Verselbstandigung soll sowohl die Ressourcen
als auch die Hilfe- und Unterstitzungsbedarfe im Einzelfall konkretisieren.



Zudem ist diese Konzeption ein Beitrag zur Qualitatsentwicklung nach 8 79a SGB VIIl. Das
Verfahren zur Verselbstandigung wurde gemeinsam mit Hilfeerbringern der Hilfen zur Erzie-
hung entwickelt und wird zurzeit in einem Testlauf erprobt.

Im Sinne einer kontinuierlichen Planung und qualitativen Weiterentwicklung der Konzeption
soll sie zeitnah evaluiert und weiterentwickelt werden.

Anlage
e Bogenl
e Bogenl
e Bogenl
e Bogen 2

anzuwenden bei stationarer Jugendhilfe (gemaf 834 SGB VIII) oder
834 SGB VIl Verselbsténdigung im teilstationdren Rahmen, z.B. IWG

Version fur Fachkrafte
Version fur Jugendliche (jugendgerechte Form)

Verselbstandigung in eigener Wohnung und ambulanter,
padagogischer Hilfe

e Fallerfassungsbogen fiir Fallkonferenz
e Entbindung von der Schweigepflicht
e Dokumentationsbogen nach einer durchgeftihrten Fallkonferenz



